"Uwierz w siebie..."

Na kolejnych zajeciach realizowanych w ramach projekiu "Uwierz w siebie a okaze sie,ze to Ty
jestes najlepszy", dzieci miaty okazje przekonac sie jak pozytywnie na samopoczucie wptywa
tworzenie mandali. Mandala to pojecie wywodzace sie z sanskrytu. Oznacza koto, centrum.
Mandali przypisuje sie wiele wtasciwosci, np. energetyzujace, relaksujgce, wyciszajace,
uspakajajgce. Wykorzystanie mandali w pracy z dzie¢mi daje duze efekty wychowawcze i
dyscyplinujace grupe, pomaga dzieciom w éwiczeniu koncentracji uwagi, daje mozliwoci
zrelaksowania sie i zajecia sie czyms$, co sprawia przyjemnos$¢. Tworzenie mandali to nie tylko
Swietna zabawa, ale rowniez wazny element praktyk psychoterapeutycznych, pomaga
odzyskac rownowage psychiczng, samoakceptacje i pewnos$c¢ siebie. Na pewno nie jest
jedynym, ale z pewno$cig istotnym srodkiem, pozwalajgcym dzieciom tatwiej przezwycigzyc¢ ich
roznorodne leki, obawy, czy kryzysy.
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