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Administracja Oswiaty w Kluczborku
realizuje program ,,BEZPIECZNA I PRZYJAZNA SZKOLA” (X XII 2016)
Promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieai 1 mlodziezy musi byé niezbednym uzupelnieniem
oferty wspolczesnej szkoly. Nasze dzialania bedg zmierzaé¢ do udzialu w zaplanowanych
dziataniach uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
»Promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci i mlodziezy™
Znaczna czesé spolecznosci szkolnej, pozostajac pod presja zmian cywilizacyjnych i czesto
pogarszajacego sie poczucia bezpieczenstwa indywidualnego. ogarnieta jest apatig co jest
zjawiskiem niebezpiecznym. Pojecie bezpieczefistwa rozumiemy szeroko, zdajac sobie sprawe ze
zlozonosei sytuacji: trudnosci na rynku pracy powoduja zjawisko migracji zarobkowych czego
skutkiem jest rozluznienie zwiazkéw emocjonalnych w obrebie rodzin, liczne przypadki
eurosieroctwa, brak motywacji do dzialania . zaniedbania zdrowotne ujawniane czesto w sposob
przypadkowy. Slabe zainteresowanie sportem i ruchem fizyeznym skutkuje widocznymi na co
dzien wadami postawy u dzieci 1 mlodziezy.
Chcemy podjaé dzialania na rzecz:
- wzrostu swiadomosei zdrowotnej u uczniow, nauczycieli i rodzicow
- przyrostu umiejetnosei odpoczynku 1 korekeji stanu zdrowia przez ruch fizyczny
- podniesienia poziomu, traktowanego holistycznie, stanu zdrowia psychicznego
- podniesienia poziomu akceptacji szkoty
- wiary w bezpieczenstwo pobytu w szkole i poza szkola
- wyrobienia sklonnosci do otwartego wyrazania pozytywnych odczué
- opanowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zmeczeniem

Kierujemy nasze planowane dzialania takze do rodzicéw i nauczycieli gdyz to oni moga skutecznie
wplywaé na pozytywne zmiany po zakoniczeniu dzialan w ramach niniejszego programu — sa oni
naturalnymi sojusznikami w shisznej sprawie.

Uczniowie sa grupa ciezko pracujaca: zajecia obowiazkowe wraz z dodatkowymi korepetycjami.
kotkami zammteresowan itd. w sumie przekraczaja 40 godzinny tydzien pracy dorostych! Do tego
dochodzi. u ambitnych uczmow, kilka godzin nauki domowej (zadania domowe, lektury itd.).

W rezultacie dzien pracy ucznia zaczyna sie o godzinie 6smej 1 trwa z krotkimi przerwami do
22.00. Biorge pod uwage, ze znaczaca liczba naszych uczniow dojezdza do szkoly 1 musi wstawaé
miedzy godz. 6.00 a 7.00 mamy do czynienia z grupa bardzo zmeczonych mlodych ludzi. Proces
T0ZWOjOWY ma sWoje Wymagania w postaci odpowiednio dlugiego snu. prawidlowego odzywiania i
stalego madrego wsparcia. Stad chcemy cale srodowisko uaktywnié¢. Cheemy aby zmeczenie 1
frustracja zostaly zastapione radoscia zycia w tym akceptacja szkoly.

Nasze dzialania maja na celu przyblizyé¢ spelnianie tych koniecznoséci w czasie trwania programu i
po jego zakoficzeniu.

Kazda szkola ma dla swoich uczniéw oferte atrakeyjnych zaje¢ dodatkowych : informacje o
tym znajdziecie na tablicy ogloszen lub w swojej skrzynce korespondencyjne] w programie
LIBRUS

Kazdy uczen moze wziaé udzial w zajeciach w swojej szkole lub skorzystac z oferty przedstawione;
ponize] w Harmonogramie

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGO UDZIALU!
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Bezpieczna i przyjazna szkola

HARMONOGRAM

zajec¢ realizowanych przez Gmine Kluczbork
w ramach programu ,,Bezpieczna i przyjazna Szkola” otwartych dla uczniéw

wszystkich szkol
Lp. Dzialanie Termin Miejsce realizacji
1
2 Otwarte wspinanie .= 2311, 2016 r0d 1800 0 PG Nr 3 w Kluczborku

20.00 /wstep wolny/

4 T 21.11.2016;.9g11;dz. 15.15-

Gminny Turniej Tenisa
Stolowego

3XT12016r. godz.9.00

_

Sala gimnastyczna PG Nr §

PSP Nr 3 w Kluczborku

Koordynator programu: Piotr Stefaniuk, Administracja Oswiaty w Kluczborku

2/3



Bezpieczna i przyjazna szkola

na zajecia otwarte
w Publicznej Szkole Podstawowe[
w Bogacicy

Fithess z mama
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