SKLADNIKI:

1 litr mleka

400 g dyni

3 tyzki kaszy manny lub szklanka ryzu
sol

cukier

cukier waniliowy

jesli kto$ lubi to cynamon i gozdziki

PRZYGOTOWANIE:

Dynie oczyszczamy z pestek, ptuczemy, kroimy drobno i wrzucamy do wrzgcej wody.
Gotujemy do momentu az dynia zmieknie. Wtedy odcedzamy jg, studzimy i miksujemy lub
przecieramy przez sito. Mleko zagotowujemy w garnku, na gotujgce sie mleko wrzucamy
kasze manne ciggle mieszajgc (wczesniej przeptukang zimng wodg — zapobiegnie to zbijaniu
sie kaszy w grudki) i dodajemy réowniez dynie. Mieszajac ciggle gotujemy zupe ok. 3 - 5
minut. Doprawiamy do smaku solg i cukrem. Podajemy od razu. Zupa jest stodka i ...pyszna.
Polecam jg kazdemu.

O tej zupie po raz pierwszy opowiedziata mi pewna mita Starsza Pani z Bazan. Jest to zupa
z czasow jej dziecinstwa. Niestety nie wspomina dobrze tej potrawy, poniewaz dziecinstwo
tej Pani przypadto na czas Il wojny swiatowej i zupe te jedzono z powodu wielkiej biedy.
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